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Il Senegal è una sinfonia di emozioni, un luogo dove ogni angolo racconta una storia e ogni esperienza lascia il segno.
Situato sulla costa occidentale dell’Africa, questo affascinante paese accoglie i viaggiatori con un mix perfetto di
paesaggi mozzafiato, cultura vibrante e un’ospitalità calda e sincera.
Dakar pulsa di vita, tra mercati colorati, musica che risuona nelle strade e il profumo delle spezie che si diffonde
nell’aria. Le spiagge dorate della Petite Côte invitano al relax, mentre i villaggi tradizionali raccontano la storia
autentica di un popolo fiero delle proprie radici.
Qui, ogni suono è un richiamo all’anima del Senegal: i ritmi travolgenti della musica, le danze tradizionali che
raccontano storie di generazioni e l’energia contagiosa della gente del posto. La natura selvaggia regala spettacoli
indimenticabili, tra paesaggi mozzafiato e incontri emozionanti con la fauna locale.
E poi c’è la cucina senegalese, un viaggio nei sapori più autentici: profumi speziati, che conquistano il palato e il cuore.
Un viaggio in Senegal non è solo una vacanza, ma un’esperienza che resta impressa nell’anima. 
Sei pronto a lasciarti travolgere dalla magia di questa terra?



Dakar 

Saint-Louis

M’bour/Saly

Mar Lodj
Palmarin

Intesità adattamentoforza fisica relax

Djoudj

Somone





Travel Designer certificato e tour leader di questo viaggio. Sarò al tuo
fianco in questa straordinaria avventura, guidandoti attraverso luoghi
affascinanti, esperienze autentiche e incontri che renderanno questo
viaggio indimenticabile.

Il mio obiettivo è offrirti molto più di un semplice itinerario turistico:
voglio farti vivere il Senegal nella sua essenza più vera, in contatto
diretto con la cultura locale e nel pieno rispetto delle tradizioni e
dell’ambiente.

Viaggiare con me significa immergersi in esperienze uniche, sostenere
le comunità locali e abbracciare un turismo responsabile. 
Sei pronto a partire per un’avventura che ti lascerà un’impronta nel cuore,
non vedo l’ora di condividere con te questo viaggio straordinario!





Una volta arrivati all’aeroporto Internazionale Blaise Diagne,
(volo non incluso) il nostro staff locale ci accoglierà con un
caloroso benvenuto prima di partire in direzione Dakar con
un comodo transfer (circa 1h). Una volta arrivati in hotel,
sarà il momento di sistemarsi nelle camere per concedersi
un pò di meritato riposo.
Il viaggio è appena iniziato, ci attenderanno giornate ricche
di emozioni alla scoperta di questa terra affascinante

Benvenuti in senegal



Compresa:  colazione 

 Dalla Storia di Gorée alla Pace di Ngor"
Dopo colazione, la giornata comincia con un breve
trasferimento al porto di Dakar, da dove salperemo verso
l’Isola di Gorée (circa 20m), luogo simbolo di memoria e
storia. Visiteremo la toccante casa degli Schiavi, antico
punto di transito per milioni di africani prima della
deportazione nelle Americhe. Al ritorno ci attenderanno la
maestosa Moschea della Divinità (visita dall’interno
previo abbigliamento consono) e la statua
monumentale del Rinascimento Africano, da cui si apre
una vista mozzafiato sulla città. Nel primo pomeriggio dopo
aver pranzato ci sposteremo sull’Isola di Ngor, un piccolo
angolo di paradiso a soli 5 minuti di piroga dal nostro hotel.
Qui potremo distenderci su spiagge dorate, ammirare le
vivaci case dei pescatori e lasciarci avvolgere dall’atmosfera
rilassante e autentica di questa affascinante isoletta.



Dopo colazione, partiremo per un emozionante viaggio verso
nord, attraversando paesaggi suggestivi e villaggi pittoreschi
fino a raggiungere Saint-Louis (circa 4:30h), l’antica capitale
coloniale del Senegal. Una volta arrivati e sistemati in hotel, ci
immergeremo nel fascino senza tempo della città: strade
animate, case dai colori pastello e un’atmosfera che racconta
storie di un’epoca passata.
La giornata proseguirà con una cena in un ristorante tipico (non
inclusa), seguita da una serata rilassante tra i bar del centro
storico, circondati dalla magica atmosfera notturna della
città

Compresa:  colazione 

 Dalla Modernità alla Memoria Coloniale



Compresa:  colazione 

Dopo la colazione, ci dirigeremo verso il Parco Nazionale degli
Uccelli di Djoudj, a 60 km a nord di Saint-Louis (circa 1h). Questo
incredibile santuario, che si estende su 16.000 ettari, è uno dei
luoghi più importanti al mondo per l'osservazione degli uccelli
migratori. Ogni anno, circa tre milioni di uccelli, tra cui fenicotteri,
pellicani e ibis, si fermano qui, offrendo uno spettacolo naturale
che incanta chiunque. 
Patrimonio dell'umanità dal 1981, il parco ospita anche una
varietà di animali come facoceri, coccodrilli e scimmie. Sarà una
giornata davvero emozionante, immersi in paesaggi straordinari e
circondati dalla bellezza della natura.
Rientrati a Saint-Louis, concluderemo la giornata esplorando la
città e visitando il suggestivo Museo della Fotografia.

Il Respiro Selvaggio del Senegal



Dopo colazione, inizierà il nostro viaggio verso sud in direzione
Mbour (circa 4:30h), 
All’arrivo, faremo il check-in in hotel e ci prenderemo del tempo
per rilassarci sulla spiaggia dorata, godendoci il sole e il suono
delle onde dell’oceano.
Nel tardo pomeriggio, ci immergeremo nell’atmosfera vivace del
mercato del pesce, dove decine di piroghe colorate approdano
sulla spiaggia cariche di pescato fresco. Qui potremo assistere alle
frenetiche contrattazioni tra pescatori e commercianti, in
un’esplosione di suoni, odori e colori.
La serata sarà ancora più speciale: saremo ospiti di una famiglia
locale per una cena tradizionale, preparata con cura e ingredienti
del territorio. A seguire, il villaggio si animerà con danze
tradizionali wolof, in un vortice di musica, ritmo e condivisione
che renderà questa giornata davvero indimenticabile.

Compresa:  colazione, cena

Tra Onde, Sapori e Tradizioni



Dopo colazione, ci aspetterà una giornata intensa e ricca di
emozioni. Acquisteremo beni di prima necessità da donare alla
Maison des Enfants, un’associazione che offre ai bambini di strada
Talibé una nuova speranza. Conosceremo chi si dedica ogni giorno
a questa missione straordinaria e porteremo il nostro aiuto anche
alla scuola del villaggio di Kibick, dove saremo accolti dai sorrisi
dei bambini e dall’ospitalità di una famiglia locale per un pranzo
autentico.
Nel primo pomeriggio, partiremo verso il Sine Saloum (circa 1h),
una delle regioni più verdi del Senegal. Da Dangane, ci
imbarcheremo su una piroga per raggiungere Mar Lodj, un’isoletta
incantevole dove il tempo sembra essersi fermato. Dopo il check-in
nel nostro lodge, ci concederemo una serata di puro relax, immersi
nella magia di questo angolo di terra incontaminato.

Compresa:  colazione, pranzo

Un Giorno per Donare, una Notte per Sognare



Compresa:  colazione

Dopo la colazione, ci prenderemo del tempo per esplorare a piedi
l’incantevole villaggio di Mar Lodj. Qui, avremo l’opportunità unica
di entrare in contatto con una realtà che sembra sospesa nel
tempo. Scopriremo lo stile di vita autentico delle popolazioni
locali, che ancora oggi comunicano con i villaggi circostanti
attraverso il suggestivo "tamburo telefonico", uno strumento
ancestrale utilizzato per annunciare eventi importanti come nascite,
cerimonie e lutti.
Sarà un viaggio affascinante tra cultura, tradizioni e paesaggi
senza tempo, quasi come se stessimo camminando su un altro
pianeta. Successivamente faremo ritorno al nostro hotel, qui
pranzeremo e ci attenderà un pomeriggio di puro relax sulla
spiaggetta privata affacciata sulla laguna, potremo rigenerarci
immersi nella quiete e nella bellezza del paesaggio di questo
angolo di paradiso.

un viaggio fuori dal tempo



Dopo colazione, salperemo con la nostra piroga, lasciando alle
spalle la magia di Mar Lodj per tornare sulla terraferma. Da qui, ci
dirigeremo verso Palmarin (circa 30 min), nel cuore verde del
Sine Saloum. L’avventura continua tra le fitte mangrovie,
esplorandole in kayak, immersi nella natura selvaggia e nella ricca
fauna locale.
Per pranzo (non incluso), raggiungeremo le incantevoli colline di
Niassam, un luogo sospeso tra baobab secolari e paesaggi
mozzafiato. Il pomeriggio sarà dedicato al relax in piscina, mentre
al tramonto partiremo per un’esperienza unica: l’avvistamento
delle iene, che potrebbero emergere silenziosamente dalla foresta
per abbeverarsi nelle pozze d’acqua. La giornata si concluderà con
il rientro in hotel e una cena sotto le stelle.

Compresa:  colazione

Il Respiro del Sine Saloum



Dopo colazione, andremo alla scoperta di Fadiouth, la suggestiva
Isola delle Conchiglie. Ricoperta interamente da conchiglie,
questa piccola isola di pescatori è un simbolo di convivenza
pacifica tra musulmani e cristiani, che condividono persino il
cimitero  anch’esso interamente fatto di conchiglie.
Ci dirigeremo successivamente verso Saly (circa 1h), dove
effettueremo il check-in in hotel.
Al tramonto, ci sposteremo da Chez Atty, un localino affacciato sul
mare, dove sorseggeremo un aperitivo (non incluso)
accompagnati dai ritmi travolgenti di una banda di percussionisti,
mentre il sole si tuffa nell’oceano. Ma la serata non finisce qui!
successivamente, raggiungeremo il villaggio di Takhoum, dove
saremo accolti con calore dalla comunità locale. Tra musica,
danze e allegria, ceneremo immersi in un’atmosfera autentica,
vivendo un’esperienza che ci legherà ancora di più a questa terra e
alla sua gente.

Compresa:  colazione, cena

Tramonti che Scaldano, Incontri che Restano



Compresa:  colazione, cena di arrivederci

Emozioni africane

Dopo colazione, partiremo per un emozionante safari nella Riserva
di Bandia, un angolo di natura incontaminata dove potremo
avvistare giraffe, rinoceronti, zebre, coccodrilli, scimmie e tante
altre specie selvatiche.
Ma l’avventura non finisce qui! Dopo il safari ci sposteremo nella
vicina Riserva dei Leoni: a bordo di jeep, ci avvicineremo
incredibilmente a questi magnifici felini nel loro habitat naturale,
ammirandoli in tutto il loro splendore da una distanza
sorprendentemente ravvicinata.
Nel pomeriggio, il ritmo si accenderà con un adrenalinico giro in
quad tra sentieri sterrati e paesaggi mozzafiato, fino a raggiungere
il villaggio di Ponga.  
In serata, ceneremo e brinderemo al nostro viaggio, tra musica,
sorrisi e l’energia contagiosa dei  locali notturni della città.



L’ultimo giorno di viaggio porta con sé un mix di emozioni: la
gioia per i ricordi indelebili e la malinconia dei saluti. In pochi
giorni, abbiamo vissuto esperienze straordinarie, incontrato
persone meravigliose e creato legami profondi con i nostri
compagni di avventura, come se ci conoscessimo da sempre.
Prima di lasciare questa terra incantevole, faremo un’ultima
passeggiata tra i colori e i profumi del mercato tradizionale di
Saly, alla ricerca di qualche souvenir. 
In serata sarà giunto il momento di salutare questa terra e partire in  
in direzione aeroporto in tempo utile per il volo di rientro (non
incluso), con il cuore colmo e la certezza che questa esperienza
resterà con noi per sempre.

Compresa:  colazione

Un Addio Lungo un Abbraccio



Quota individuale di partecipazione in camera doppia/twin 

Tour Leader dall’italia 
Guida Italiana in loco 
Trasferimenti da/per aeroporto
Mezzo privato con A/C per l’intero viaggio
I pernottamenti in camera doppia/twin con bagno privato
Tutte le colazioni partendo dal giorno 2
Battello per l’isola di Goree + ingresso (Casa degli schiav - Giorno 2)
Piroga per l’isola di Ngor (Giorno 2)
Ingresso Parco Nazionale di Djoudj (Giorno 4)
Cena a casa della famiglia locale (Giorno 5)
Pranzo al villaggio Kibik (Giorno 6)
Kayak tra le mangrovie (Giorno 8)
Escursione per avvistamento delle iene (Giorno 8)
Cena al villaggio Takhoum (Giorno 9)
Ingresso safari riserva di Bandia + guida esperta + Jeep 4x4 (Giorno 10)
Ingresso Safari leoni + guida esperta + Jeep 4x4(Giorno 10)
Escursione in quad al villaggio Polga(Giorno 10)
Bottiglie d’acqua per l’intero viaggio
Assicurazione medico/bagaglio e annullamento Trip&Accommodation

Voli internazionali a/r dall’Italia viene fornito
supporto nella prenotazione dei voli  (su richiesta)
Pasti non menzionati nel programma. 
Spesa e quota di soledarietà (circa 30€ a testa)
Mance, extra personali e facchinaggio
Attività non menzionate nel programma (Opzionali)
Tutto ciò che non è espressamente indicato in

      “la quota comprende”

1600€

(Base 10 pax)



Quota individuale di partecipazione (base 10 pax)

SE DESIDERI ACQUISTARE I VOLI CON IL MIO SUPPORTO, IL COSTO DEL BIGLIETTO DOVRA’ ESSERE SALDATO INTERAMENTE  ALLA PRIMA RATA 

blocca il tuo posto con un acconto di SOLI 200€
(IN CASO DI MANCATO RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI 10 PARTECIPANTI, L'IMPORTO VERRÀ INTERAMENTE RIMBORSATO.)

IL RESTO PagaLO in 4 comode rate

IL SALDO ANDRÀ VERSATO ENTRO IL 1 OTTOBRE 2025

(INFO DURANTE LA FASE DI PRENOTAZIONE)



PENALI DI CANCELLAZIONE

 
15% DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DALL'ATTO DELLA PRENOTAZIONE FINO A 50 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA

30% DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DA 49 A 35 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA

50% DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DA 34 A 15 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA

75% DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DA 14 A 7 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA
 

100% DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DOPO TALI TERMINI

 NB: -> QUALORA A GRUPPO CONFERMATO, UNO O PIÙ PASSEGGERI DECIDESSERO DI CANCELLARE, NON
GARANTENDO IL MINIMO DI PARTECIPANTI PREVISTO, LE QUOTE DOVRANNO ESSERE AGGIORNATE







VISTO 

NON RICHIESTO

DOCUMENTI

NECESSARIO PASSAPORTO CON VALIDITÀ 6 MESI DALLA
DATA DI RIENTRO

iNTOLLERANZE / aLIMENTAZIONE

IN CASO DI ALLERGIE / INTOLLERANZE O IN CASO DI
MENÙ VEGETARIANI/VEGANI, SI PREGA DI
COMUNICARLO IN FASE DI PRENOTAZIONE.

VACCINAZIONI
VACCINAZIONI CONSIGLIATE, TUTTAVIA NON
OBBLIGATORIE, SI RACCOMANDA DI CONSULTARE IL SITO
WWW.VIAGGIARESICURI.IT NONCHÉ IL PROPRIO MEDICO.

http://www.viaggiaresicuri.it/




Partenza da Roma
 19/11 -  29/11/2025 (arrivo domenica 30)

Partenza da milano
 19/11 -  29/11/2025 (arrivo domenica 30)
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